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INFORMAZIONI PERSONALI POSABELLA FLAVIA 

 

 

 
 
 

 

DICHIARAZIONI PERSONALI Curriculum Vitae (Redatto in forma di autocertificazione ai sensi degli artt. 46 e 

47 del T.U. D.P.R. 445 del 2000 e s.m.i.) 

Psicologa esperta nell'infanzia e nell'adolescenza 

Psicoterapeuta Familiare Sistemico Relazionale e di 

Gruppo 

Psico-oncologa 

Supervisore in Psicologia e di equipe professioni psico-socio-sanitarie. 

▪ Docente Stabile di Psicologia Generale e dell'Età Evolutiva all’Ecclesia Mater Università 
Pontificia Lateranense di Roma. 

▪ Docente di 1° Livello presso il Comune di Roma. 

▪ Formatore/Docente Asl RM2 

▪ Consulente Tecnico d’Ufficio presso il Tribunale Civile di Roma. 

▪ Supervisore di processo nell’ambito delle tossicodipendenze. 

▪ Supervisore presso ASL e Municipi di Roma 
 
 
 

 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 
01/2022 alla data attuale Supervisore con contratto libero professionale per la Casa famiglia per minori “La Perla” 

dell’Istituto delle Terziarie Francescane Alcantarine, Manziana, Roma. 

 

 
12/2020 alla data attuale Anni scolastici 2020/2021 e 2021/2022 Intervento psicologia scolastica di “Sportello di 

ascolto psicologico per allievi, insegnanti e genitori” e del corso per insegnanti “Utilizzo del 

web in età evolutiva” presso la scuola ISTITUTO COMPRESIVO GUIDO MILANESI via Tropea, 

26, 74° Circolo Didattico di Roma con i fondi stanziati dal Ministero dell’istruzione per 

progetti Covid per sostegno psicologico. 
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01/2020 alla data attuale PROGETTAZIONE E COORDINAMENTO PROGETTO “IL VOCABOLARIO DELLA 

VIOLENZA “ 

Con l’Università La Sapienza e il CNR di Roma Dipartimento di Scienze Umane e 
Sociali, di un progetto di web attivo contro la violenza di genere. 

2018–alla data attuale Psicoterapia su minori interculturali 

Servizio sociale del Comune di Roma, Roma (Italia) 
Di svolgere dal 2018 ad oggi Consulente per Psicoterapie Individuali e Familiari rivolte a 

minori Rom e interculturali presso il Servizio Sociale del Comune di Roma Dipartimento 

Politiche Sociali e della Salute, U.O. Minori. Assistenti Sociali, Tutor delegati del Sindaco di Roma 

per i minori stranieri non accompagnati e inserimento nelle comunità di seconda accoglienza. 

 
 

 

2002–alla data attuale Supervisore e Formazione 

Asl RM 2, Roma (Italia) 
Attività differenziate in: 

Giugno 2019 ad oggi incarico di Supervisione Clinica al gruppo di lavoro UOSd Residenze Salute 

Mentale, Asl Rm 2, presso il CTR “Mario Gozzano, di via di Salone, del DSM ASL Roma 2, secondo 

programma di formazione sul campo presentato nel PFA aziendale 

Giugno 2019 ad oggi incarico di Supervisione Clinica al gruppo di lavoro UOSd Residenze Salute 
Mentale, Asl Rm 2, presso la Struttura Residenziale “Lunghezza”, in via della Rustica, secondo 
programma di formazione Sul Campo presentato nel PFA aziendale negli anni indicati. 

Dal 2017 al 2012 incarico di Supervisione Clinica al gruppo di lavoro UOSd Residenze 

Salute Mentale, Asl Rm 2, presso la Struttura Residenziale “Lunghezza”, in via della Rustica, 

secondo programma di formazione Sul Campo presentato nel PFA aziendale negli anni 

indicati. 

Marzo 2013 ad Aprile 2013 l’incarico di Docente Corso di Medicina Generale Specifica con 5 

seminari per il 12° Corso dal titolo: “Medici di famiglia esperto di famiglie ". Presso Asl RM2 Via B. 

Bardanzellu,8. 

Settembre 2011 a Ottobre 2011 l’incarico di Docente Corso di Medicina Generale Specifica con 

5 seminari per 10° e 11° Corso dal titolo: “Medici di famiglia esperto di famiglie " . Presso Asl 

Roma 2, Via Battista Bardanzellu, 8. 

Gennaio 2010 a Aprile 2010 l’incarico di Docente Corso di Medicina Generale Specifica con 5 

seminari per 8° e 9° Corso dal titolo: “Medici di famiglia esperto di famiglie” Presso Asl Roma 2, Via 

Battista Bardanzellu, 8. 

Dicembre 2010 a Marzo 2008 attività di collaborazione terapeutica laboratoriale teatrale 

nel progetto “Viaggiando su un Terreno Instabile” , ripetuto per due volte consecutive (45 

incontri di un’ora e mezza ciascun progetto per 2 volte), presso il CTR “Mario Gozzano”, di via 

di Salone, del DSM ASL Roma 2, secondo quanto previsto nel PFA nei suddetti anni dalla 

struttura indicata. 

Febbraio 2008 a Dicembre 2007 l’incarico di Docente Corso di Medicina Generale Specifica con 5 

seminari per il 7° Corso dal titolo: “Medici di famiglia esperto di famiglie” . Presso Asl Roma 2, Via 

Battista Bardanzellu, 8. 

Maggio 2005 a Giugno 2005 l’incarico di Docente Corso di Medicina Generale Specifica con 

3 seminari per il 6° Corso dal titolo: “La relazione di ascolto” (2 incontri) e “L’analisi della 

domanda”. Presso Asl Roma 2, Via Battista Bardanzellu, 8. 
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Ottobre 2003 a Dicembre 2003 l’incarico di Docente Corso di Medicina Generale Specifica con 4 

seminari per il 5° Corso dal titolo: “La relazione di ascolto” (2 incontri), “L’analisi della domanda” 

e “Dipendenza e Psicologia” . Presso Asl Roma 2, Via Battista Bardanzellu, 8. 

Giugno 2002 a Maggio 2002 l’incarico di Docente Corso di Medicina Generale Specifica con 3 
seminari per il 4° Corso dal titolo: “La relazione di ascolto” (2 incontri) “L’analisi della domanda”. 
Presso Asl Roma 2, Via Battista Bardanzellu, 8. 

Novembre 2000 Incarico di Docenza dei seminari dal titolo: “La relazione di ascolto” e 

“L’analisi della domanda” per il Corso di formazione in Medicina Generale Specifica nell’anno 

2000 Asl Roma 2 Sede Via Battista Bardanzellu, 8. 

 
 
 

 

2007–alla data attuale Psicoterapeuta 

Municipio V, Roma (Italia) 
Interventi di Psicoterapia Familiare rivolti ai Rom dell’insediamento attrezzato di via dei 

Gordiani, su invio del Servizio Sociale Municipio V di Roma area Minori. Gli interventi sono 

stati condotti all’interno degli insediamenti data la particolare natura del contesto e per tener 

conto delle determinanti culturali secondo un modello di intervento sistemico sperimentale 

ragionato sulla popolazione Rom, Sinti e Caminanti. 

 

 

2007–alla data attuale Supervisore e Psicoterapeuta 

Ermes Cooperativa Sociale Onlus 
In qualità di Consulente Supervisore e Psicoterapeuta Familiare ho seguito diversi progetti: 

5 marzo 2019 –Relatore di “La supervisione Clinica: aiutare stanca!” all’interno del Convegno “Dal 

CONflitto al CONfronto - Un modello di intervento multidimensionale nell’ambito degli interventi di 

promozione e tutela delle relazioni familiari”, Sala Marco Aurelio, a cura dell’Ufficio GIL del 

Municipio Roma VII all’interno del Progetto“ Diritti dell’Infanzia, dell’Adolescenzae delle Famiglie”. 

2018 al 2021 – Supervisore clinico, nell’ambito del Progetto “Diritti dell’Infanzia,, dell’Adolescenza 
e delle Famiglie” Ufficio GIL Municipio Roma IX, rivolto all'equipe di Assistenti Sociali, Educatori e 

Responsabili di Area 

2016 al 2020 – Supervisore clinico, nell’ambito del Progetto “Diritti dell’Infanzia,, 

dell’Adolescenza e delle Famiglie” Ufficio GIL Municipio Roma VII, rivolto all'equipe di Assistenti 

Sociali, Educatori e Responsabili di Area. 

2016 a 2011 – Consulente in qualità di Supervisore clinico rivolto alle equipe dei progetti 

“Scolarizzazione Rom” e “Progetto Gestione di strutture adibite all’accoglienza e ospitalità di 

persone socialmente fragili prevalentemente di etnia Rom” all’interno delle aree attrezzate site in 

Via di Salone 926 e Via dei Gordiani, finanziato da Roma Capitale Dipartimento XI. 

2016 a 2011 – Consulente in qualità di Supervisore clinico rivolto all’equipe della Casa Famiglia 

“Virginia Altobelli” all’interno del progetto “Sostegno psicologico e accompagnamento sociale”, 

Municipio Roma VI. 

Anno 2013/2012 Consulente in qualità di Psicoterapeuta per intervento di psicoterapie 

familiari rivolti a Rom Sinti e Caminanti negli insediamenti autorizzati e spontanei nell’area dei 

Municipi VIII en XII in collaborazione con C.G.M. (Centro Giustizia Minorile di Roma). Piano 

Provinciale approvato con DD 5612/2010 protocollo n. 157775 del 14/10/2010. 

2012 a 2010 - Partecipazione al progetto in qualità di Psicoterapeuta familiare e psicoterapeuta di 

gruppo nel progetto “Stranieri per sempre?” in partnership con il CGM (Centro di Giustizia Minorile 

di Roma) e USSM (Unità Servizi Sociali Minori) in collaborazione con CIES, Save the Children, Casa 

Famiglia “Fiori nel deserto” e Asl RMD, RME, con minori a rischio, in processo penale e misure 
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alternative di etnia Rom Sinti e Caminanti. Progetto finanziato dalla Provincia di Roma – 

Assessorato alle Politiche Sociali. 

Anno 2010/2009 in qualità di Psicoterapeuta per intervento sperimentale di psicoterapie 

familiari rivolte ai Rom denominato: “Minori stranieri neo-ricongiunti: diritti da scoprire tra 

istituzioni e territorio” in collaborazione con C.G.M. (Centro Giustizia Minorile) e CIES. Piano 

Provinciale di intervento in materia di immigrazione DD n. 6713/2008 del 05/03/2009 protocollo 

n. 30493. Nello specifico: supporto psicoterapeutico ad adolescenti e famiglie Rom e gruppi multi-

familiari per le famiglie di adolescenti presenti nelle strutture del CGM (Centro Giustizia Minorile) 

. 

2007 ad oggi – Consulente Psicoterapeuta, per interventi rivolti alla salvaguardia dell’infanzia 

e adolescenza interculturale, con specifica attenzione alle terapie con famiglie Rom. Ho svolto e 

svolgo presso il Polo Clinico della suddetta ERMES Cooperativa Sociale terapie familiari e di 

coppia rivolte alla popolazione Rom negli insediamenti autorizzati in convenzione con 

Municipio 6 Roma Capitale all’ interno dei progetti dei piani di zona. 
 

 

2006–alla data attuale Docente Stabile Psicologia 

Istituto "Ecclesia Mater", Pontificia Università Lateranense, 
Roma (Italia)  

 
2006 Docente Stabile di Psicologia Generale e dal 2013 Docente Stabile Psicologia 

Generale e dell'Età Evolutiva, per il corso di Laurea Magistrale Istituto Superiore di Scienze 

Religiose alla “Ecclesia Mater”, Facoltà di Teologia dell’Università Pontificia Lateranense di Roma 

Docente per il corso opzionale Famiglia e Relazioni Familiari. Nuovi modelli Familiari, Sfide 

nella Società Contemporanea dal aa. 2015-2016 al 2021/22 aperto anche agli operatori sociali, 

agli studenti di Psicologia delle Università Cattoliche e dell'Università "La Sapienza" di Roma, agli 

insegnanti delle scuole pubbliche e operatori sociosanitari. 

2003–alla data attuale Vicepresidente 

Associazione Philos LA.FA.T.IN.A. Onlus, Roma (Italia) 
All'interno dell'associazione Philos La. Fa.T.In.A. onlus (http:www.philosonlus.it/flavia-posabella/) 

mi occupo di progettazione, stesura, partecipazione ai bandi e implementazione di progetti sociali, 

all'interno dei quali svolgo psicoterapeuta familiare, supervisore clinico; conduzione di incontri 

con i genitori nelle Parrocchie e nelle scuole di vari municipi, sportello d’ascolto e incontri con i 

genitori, laboratori teatrali per l'integrazione culturale; conduzione di psicoterapie familiari ed 

individuali inviate dai servizi sociali o dal tribunale di Roma (Minori e Civile), ricerca e 

presentazione dei dati ai convegni. 

Tra i progetti seguiti: 

Da Marzo 2020 a Giugno 2020 SOS pronto soccorso psicologico: Progettazione coordinamento e 

attuazione dello sportello di ascolto video sul sito SOS PRONTO SOCCORSO ( 

https://prontosoccorsopsicologico.yondo.com/ ) di intervento psicologico di ascolto gratuito per 

tutta il territorio Nazionale per personale sanitario e soggetti a rischio in emergenza Coronavirus. 

2006 ad oggi attività psicoterapeutica rivolte a famiglie multi problematiche in carico ai Servizi 

Sociali posti su tutto il Territorio di Roma, in carico all’ USSM e al Centro di Giustizia Minorile di 

Roma; terapie familiari e di coppia rivolte a rifugiati, richiedenti asilo e coppie miste 

interculturali e adozioni internazionali su invio del CSM Asl Rm2 e del Municipio Roma VI, Servizi 

Sociali, Area Tecnica Settore Minori ; terapie individuali e familiari rivolte a famiglie e minori in 

carico ai Servizi su indicazione del Tribunale dei Minori di Roma, su invio dell’Ufficio GIL, 

Municipio Roma VII , Area Minori. 

2006 ad oggi attività di psicoterapia rivolta a coppie e famiglie, di supervisione diretta e indiretta, 

attività di ricerca, analisi dei dati , stesura e presentazione interventi a convegni , praticando una 

metodologia di intervento effettuata da quattro terapeuti ( due in seduta e due dietro lo specchio) 

http://www.philosonlus.it/flavia-posabella/
http://www.philosonlus.it/flavia-posabella/
https://prontosoccorsopsicologico.yondo.com/
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che lavorano in sinergia utilizzando lo specchio come strumento attivo; utilizzando le supervisioni 

dirette e indirette come strumento di formazione e autoformazione. 

2017/2018 Progettazione, coordinamento e attività di psicoterapia nel progetto “Bullismo 

online e offline: in, out, oltre. Insieme” sportelli di ascolto e incontri su temi specifici presso I.C., 

Piazza Borgoncini Duca 5 00165 Roma su Avviso “Piano di interventi ed azioni per la 

prevenzione, gestione e contrasto del fenomeno del bullismo e del cyber-bullismo anno 2017/18 

”L.R. 24 Marzo 2016, n.2. 

1 Luglio 2016 relatrice intervento denominato “4 Gradi di Libertà”, in cui si espone la ricerca 

condotta sull’esperienza decennale della Associazione Philos LA.FA.T.IN.A. Onlus nel lavoro 

terapeutico condotto con le famiglie con la supervisione diretta attraverso lo specchio 

unidirezionale, come strumento metodologico per la pratica clinica: intervento presentato al 46° 

Convegno di Studio” Il Processo Terapeutico. Tempi e fasi della Terapia familiare”, Accademia di 

Psicoterapia della Famiglia. 

Anno 2015/2014 progettazione, coordinamento e attività terapeutiche di gruppo e di 

supervisione all’interno del progetto “Per Vie Traverse” per la realizzazione di attività 

terapeutico laboratoriali presso le Strutture Residenziali “Mario Gozzano”, Dipartimento di Salute 

Mentale ASL Rm2 (fondi stanziati dalla Regione Lazio con delibera 689 del 26/09/2008); 

struttura Residenziale “Urbania”, Dipartimento di Salute Mentale ASL Rm2 (fondi stanziati dalla 

Regione Lazio con delibera 689 del 26/09/2008); Struttura Residenziale “Lunghezza”, 

Dipartimento di Salute Mentale ASL Rm2 (fondi stanziati dalla Regione Lazio con delibera 689 del 

26/09/2008). 

Anni da 2013 a 2010 Supervisore dell’equipe di lavoro e Coordinatore del progetto 

denominato "Attività Trattamentale di gruppi psicoterapeutici a favore dei detenuti dell’Istituto 

penitenziario” rivolto ai detenuti dei reparti G8, G9 Primo Piano, G11, G12 della Casa 

Circondariale Rebibbia N.C., in collaborazione con SAMAN Servizi Cooperativa Sociale a.r.l. 

l’Associazione Philos LA.FA.T.IN.A. Onlus e Ministero della Giustizia, Dipartimento 

Amministrazione Penitenziaria Roma. 

Anno 2009 progettazione, coordinamento e psicoterapie Progetto “Sportello di ascolto 

psicologico per insegnanti e genitori” presso la scuola Primaria via del Calice e via Amantea, 

74° Circolo Didattico di Roma: attività di sportello di ascolto e consulenza per genitori e 

insegnanti. 

Anno 2008 (Nov.) conduzione ricerca e relatrice intervento in giornata di studio-formazione 

presso Sede Cooperativa “Il Cammino” Onlus dal titolo “Sistemi Inter-Agenti” il modello di 

intervento terapeutico della Associazione Philos sul territorio di Roma che integra i molti livelli di 

complessità all’interno dello spazio terapeutico, in sinergia con Servizi sociali, Centro di Giustizia 

Minorile, Privato Sociale e Servizio Pubblico, illustrando. Giornata in collaborazione con 

Cooperativa “Il Cammino Onlus”. 

Anno 2008 progettazione, coordinamento e Psicoterapie Progetto “Sportello di ascolto 

psicologico per insegnanti e genitori” presso la scuola Primaria via del Calice e via Amantea, 

74° Circolo Didattico di Roma: attività di sportello di ascolto e consulenza per genitori e 

insegnanti. 

Anni 2007 progettazione, coordinamento, attività di sportello di ascolto e consulenza nel 

Progetto “Sportello di ascolto psicologico per insegnanti e genitori” rivolto a genitori e insegnanti: 

incontri tematici, laboratori ludico espressivi e teatrali con gruppi classe e insegnanti del 74° 

Circolo Didattico di Roma, presso la scuola Primaria di via del Calice e via Amantea. 

Anno 2006/2005 progettazione e coordinamento e Intervento psicologico laboratoriate 

terapeutico del “Progetto di prevenzione dei disturbi alimentari” finanziato da ISMA (Istituto S. 

Maria in Aquiro) ente benefico con bando pubblico e realizzato mediante laboratori emotivo-

espressivi con classi di studenti di scuole medie e superiori. Elenco scuole aderenti al progetto: 

Liceo classico “Augusto” , “ITC A. Ruiz” scuola media “D.Purificato” Scuola media “Matteo Ricci”. 

Anno 2004/2003 progettazione, coordinatrice, attività psicologica e ricercatrice per il 
Progetto 

:“Indagine conoscitiva sulla composizione delle famiglie nel municipio XII (ora IX)” finanziato da 
Osservatorio Permanente sulle Famiglie e Assessorato alle politiche per le famiglie e servizi 
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sociali della Regione Lazio. Attività svolte: campagna informativa, sportello di ascolto, intervento 

psicologico, mediazione familiare, ricerca ed analisi dati e produzione report. Dati esposti 

pubblicamente nel convegno del 19/03/ 2005 presso “Il Seraphicum, 
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2002–alla data attuale Consulente Tecnico del Giudice 

Tribunale Civile di Roma, Roma (Italia) 
Iscritta come CTU all'albo del Tribunale Civile di Roma; attività peritale CTP psicologica per la tutela 

dell’infanzia e della famiglia 

 
 

 

2000–alla data attuale Consulenza Psicologica, formazione e supervisione 

Istituto delle Terziarie Francescane Alcantarine (Italia) 

Dal 2000 ad oggi attività di Consulenza Psicologica e Psicoterapie, Supervisione e 
Formazione per l’Istituto Delle Terziarie Francescane Alcantarine in tutte le strutture 
italiane. 

 
1998–alla data attuale Psicoterapeuta 

Studio Professionale Posabella, Roma (Italia) 
Nel mio Studio svolgo attività di libera professione come Psicologa dei bambini e degli 

adolescenti e Psicoterapeuta familiare, individuale e di gruppo a indirizzo sistemico-

relazionale, tra i miei compiti: intervento terapeutico mediante colloqui individuali, sedute di 

coppia e con i genitori e con tutta la famiglia fino a 4 generazioni; sedute di gioco con i bambini e 

individuali con gli adolescenti; interventi psicologici di gruppo, colloquio relazionale con le 

famiglie, drammatizzazione, role playing, sculture e varie tecniche della Satir, analisi sistemico-

relazionale; terapia attraverso l'utilizzo di tecniche teatrali e corporee, interventi istituzionali su 

immigrazione transculturale e gender; supervisioni in municipi e Dsm di gruppi di lavoro ed 

equipe medico sanitarie; supervisore in attività privati di Psicoterapeuti in formazione e di 

equipe; formazione ad enti pubblici, religiosi e privati; attività Psicologica e Psicoterapeutica e di 

Supervisione rivolta a consacrati, strutture ecclesiastiche e Case Famiglia. 

 

 

26/05/2017–27/05/2017 Corso per operatori sociosanitari 

Casa Famiglia Centro "Orizzonte", Cava dei Tirreni - Salerno (Italia) 
26 e 27 Maggio 2017 in qualità di docente il Corso per operatori sociosanitari dal titolo 

“Nuovi modelli familiari” presso la Casa Famiglia Centro “Orizzonte” in collaborazione con 
l’Associazione Elisa Sacchetti Onlus. 

 
 

 

14/04/2012–15/04/2012 Docenza e Formazione 

CEART e CESVOT, PIstoia (Italia) 
Aprile 2012 di Docenza e Formazione “Giochi, strategie, esperienze pratiche sull’utilizzo del 

teatro per la costruzione della relazione di aiuto con il gruppo di tossicodipendenti” all’interno del 

Progetto “I giochi teatrali nella relazione di aiuto con il tossicodipendente” Finanziato dalla 

Regione Toscana e assegnato a CEART - COORDINAMENTO ENTI AUSILIARI REGIONE TOSCANA 

e CESVOT- 

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA, sede legale Via Donatori del Sangue 35/a Pistoia 
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2010 Supervisore di processo 

Agenzia Comunale per le Tossicodipendenze, Roma (Italia) 
Supervisione clinica e tecnica rivolta alle equipe nell’area degli interventi sulle 
tossicodipendenze all’interno dell’area del comune di Roma con il numero 2477/2010 

 
 
 
 

2009 Docente di 1 Livello per la disciplina sociale 
Comune di Roma, Roma (Italia) 
Iscritta all'albo in qualità di docente di 1° livello per la disciplina Sociale con determinazione 

dirigenziale n° 1361 del 30/06/2009 e incarico di docenza e programmazione per il Piano di 

Aggiornamento Complementare "L'accoglienza, la relazione con le famiglie, la valorizzazione 

delle scelte educative delle scuole dell'infanzia e dei nidi nel rispetto delle diverse identità 

culturali" per la formazione di base rivolta agli insegnanti della scuola di infanzia comunale 

presso il Dipartimento XI. 
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2008–2010 Consulente Psicoterapeuta, Progettista e Formatore 

Osmo di Montesano, Roma (Italia) 
Progettazione, Formazione e Psicoterapeuta Sistemico Relazionale e parte dell'equipe di lavoro 

per il Bando Pubblico del Dipartimento XI Politiche Educative e Scolastiche del Comune di 

Roma "Promuovere il Benessere ed il Successo Formativo un aiuto ai Bambini che faticano e 

alle loro famiglie" affidamento del progetto articolato in 8 fasi “Insieme da 0 a 6 anni” alle 

associazioni CeIS e Osmo Montesano. 

 
 

 

01/2008–04/2008 Laboratorio Psicoterapia Teatro 

libera professione 
Gen.–Apr. 2008 attività Psicoterapeutica di progettazione e conduzione del Laboratorio 

denominato “Laboratorio Espressivo-corporeo” rivolto a coppie, individui singoli, gestanti 

oltre il 3° mese di gravidanza e ad adolescenti a rischio. Uso di tecniche di drammatizzazione, 

esercizi sensoriali, movimento ed espressione corporea, scultura e scultura in movimento 

per raggiungere il recupero della sfera emotiva in rapporto a sé e agli altri e l’accettazione delle 

modificazioni corporee favorendo l’attaccamento madre-bambino, svolto presso A.C. 

Danzarmonia Roma 

 
 

 

2008 Psicoterapeuta 

CEIS, Roma (Italia) 
Contratto di collaborazione annuale come psicoterapeuta nel Progetto Familia: per un 

intervento psicologico che prevedeva sportello di ascolto, terapia individuale e familiare e 

interventi nelle scuole di Ponte di Nona; per prevenzione al disagio sociale presso lo IAL nelle 

Scuole di Formazione professionale di Roma. - Sostegno alla Genitorialità e colloqui individuali 

per gli invii del Tribunale dei Minori di Roma, all’interno del servizio di sostegno e potenziamento 

per l’infanzia e per la genitorialità rivolto a famiglie in condizioni di disagio psicosociale, 

denominato “Mani Colorate”. CeIS Onlus, Via Ambrosini e Lungotevere Raffaele Sanzio. Roma 

 
 

 

2003–2006 Tirocinio Scuola di Specializzazione Sistemica 
Relazionale 

CEIS di Roma Onlus, Roma (Italia) 
In qualità di Specializzanda seguivo famiglie in supervisione diretta dietro lo specchio dal Dottore 

Francisco Mele Responsabile Area Famiglia Ceis di Roma 

 
 

 

2000–2005 Docente Universitario Incaricato 
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Università Pontificia Lateranense, Roma (Italia) 
Dal 2000 al 2005 Docente Incaricato di Psicologia Generale Istituto Superiore di Scienze 

Religiose alla “Ecclesia Mater”, Facoltà di Teologia dell’Università Pontificia Lateranense. 

 

 

1998–2000 Frequentatore scientifico 

Dipartimento di Scienze Neurologiche e psichiatriche 
dell’età evolutiva dell’Università degli studi di Roma “La Sapienza”, Roma (Italia) 

In qualità di Ricercatore e Frequentatore Scientifico ho partecipato alle attività psicodiagnostiche, 

valutative e sedute di gioco con bambini e adolescenti (da 0 a 18 anni) presso il Dipartimento di 

Scienze Neurologiche e psichiatriche dell’età evolutiva dell’Università degli studi di Roma “La 

Sapienza”, nella IIª Divisione di Neuropsichiatria Infantile diretto dalla Prof.ssa T. I. Carratelli 

Tenna nel Servizio di Psicoterapia infantile coordinato dalla Dott.ssa A. M. Lanza. Tra le attività 

seguite: incontri di equipe settimanali; scrittura cartella clinica e immissione codici ICD 9; 

somministrazione di test intellettivi e proiettivi; trascrizione sedute; analisi dei dati e 

partecipazione alla diagnosi in uscita. Tra le ricerche seguite: con l’Associaz. per lo Sviluppo delle 

Scienze Neuropsichiatriche dell’Età Evolutiva (ASNE) nell’ambito del “Contributo allo studio delle 

Psicosi infantili della Dott.ssa E. Fè d’Ostiani. Opera e scritti inediti” diretta dalla Prof.ssa 

Carratelli Tenna e dalla Dott.ssa Lanza; presso il dipartimento di Scienze Neurologiche e 

Psichiatriche dell’età evolutiva dell’Università “la Sapienza” di Roma in una ricerca sovvenzionata 

dal CNR sulla “Valutazione degli effetti della psicoterapia psicodinamica su bambini tra i 6 e 

gli 8 anni”, con la dott.ssa Lanza, la Prof.ssa Bucci e la Prof.ssa Carratelli Tenna (Primario). 

 

 

09/1997–06/1998 Formatore 

Liceo Classico "Augusto", Roma (Italia) 
Corso di aggiornamento per insegnanti su "la Psicodinamica dell'adolescente e le tecniche di 

incoraggiamento" in 5 incontri a cadenza mensile. 

 
 

 

1996–1999 Consulente 

Asilo Privato "Il giardino dei bambini", Roma (Italia) 
Responsabile dell’attività didattica 

 
 
 

 

03/1996 Tirocinio Post Lauream Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile 
dell'Università di Roma "La Sapienza" 

Facoltà di Psicologia "La Sapienza" di Roma, Roma (Italia) 
Il secondo semestre è stato svolto nel Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile dell'Università di 

Roma "La Sapienza", nel Reparto II° Degenze. Ho assistito ai colloqui sia con i genitori che con i 

bambini insieme alla Dott.ssa E. Fè d’Ostiani, al Seminario sul "Colore", in cui la dott.ssa insegnava 

le tecniche di interpretazione del disegno infantile attraverso l’analisi dei disegni di casi clinici del 

reparto stesso, essendo lei una dei maggiori esponenti nell’interpretazione del disegno infantile. 

Ho partecipato a tutte le attività di studio del Reparto IIo Degenze, alle attività testologiche del 

Reparto Day Hospital e al Seminario sui Reattivi Psicodiagnostici. Ho partecipato ha tutte le fasi di 

valutazione psicodiagnostica in collaborazione del mio supervisore. La Supervisione del mio 

tirocinio è stata affidata alla Dott.ssa E. Fè d’Ostiani. 
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03/1995–09/1996 Tirocinio Post Lauream Ceis (Centro Italiano di Solidarietà) 

Facoltà di Psicologia "La Sapienza" di Roma, Roma (Italia) 
Ho svolto il primo semestre del tirocinio all'interno del CE.I.S. in particolare nel Programma Koinè, 

che è teso al recupero del disadattamento adolescenziale e dei disturbi evolutivi e alla 

prevenzione nelle scuole. Durante questo semestre ho partecipato alle sedute di Art Therapy, ai 

primi colloqui con le famiglie, ai gruppi familiari, ai gruppi con gli adolescenti, e a due Centri di 

Ascolto (C.I.C.) a Marino, in un Istituto d'Arte, e a Ciampino, in un I. T. Commerciale. All'interno di 

questo centro, ho raccolto le anamnesi familiari e ho partecipato ai gruppi con le famiglie, per un 

anno. La supervisione del mio tirocinio è stata affidata alla Dott.ssa M. S. Alfano. 

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
 
 

 

09/2021 Corso di alta formazione biennale in Psico-oncologia 
(150 ore) 

Corso Biennale di Alta Formazione in Psicologia Oncolocica, Cure Palliative e Gruppi G.Balint 

Analitici ed.2020-2021. Organizzato dalla associazione Scuola Romana Balint Analitiche, 

Università di Roma “La Sapienza” Azienza Ospedaliera Policlinico Umberto I e l’Associazione Il 

Nodo Group per un totale di 150 ore. 

 
 

 

2019 Esperta inserita nella rete degli Psicoterapeuti 
Osservatorio di Psicologia e Cronicità, Ordine degli Psicologi del Lazio 

Rete di colleghi esperti nei vari ambiti della cronicità della salute per promuovere il benessere nelle 

istituzioni e nel creare le linee guida http://cronicita.ordinedeglipsicologilazio.it 

 

 

Osservatorio di Psicologia Giuridica, Ordine degli Psicologi del Lazio 
Rete di colleghi esperti nell’ambito giuridico dell’ordine del Lazio 

 
 

 

03/06/2018 Master in Supervisione Clinica (400 ore) 

Accademia di Psicoterapia della Famiglia, Roma (Italia) 
Due cicli di 18 mesi ciascuno per un totale di 400 ore comprensive di terapie (68 incontri) in 

supervisione diretta e lezioni teorico e tesina finale; di cui: 1 ciclo da Gennaio 2010 a ottobre 2011 

con Supervisione diretta del dottor Tonino D'Andrea (didatta); 2 ciclo da Novembre 2016 a Giugno 

2018 con Supervisione diretta del dottor Massimo Falcucci (didatta). Accademia di Psicoterapia 

della Famiglia nei locali della Scuola 

 

 

28/10/2012 Consulente Tecnico d’Ufficio 

http://cronicita.ordinedeglipsicologilazio.it/
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Tribunale Civile di Roma, Roma (Italia) 
 
 

 
25/08/2012 International FT Training 

Instituut voor Systeembenadering, Supervisie, Opleiding, 
Onderzoek-Holland, Le Pontreau (Francia) 

Diploma Internazionale di supervisione e formazione training in Psicoterapia familiare (40 ore) 
 
 

 

/08/2010 Iscrizione lista dei supervisori di processo nell’ambito 
delle tossicodipendenze 

Agenzia Comunale per le Tossicodipendenze 

 
21/06/2008 Facilator Team 

Satir Family Camp, Camp Loma (California) 
Qualifica di Facilitatore di Team per i Satir Family Camp. 

 
 

 

12/04/2007 Psicoterapeuta  Livello 8 QEQ 

Accademia di Psicoterapia della Famiglia, Roma (Italia) 
Specializzazione quinquennale, presso “l’Accademia della Famiglia”, Scuola di Terapia Familiare in 

ambito Sistemico Relazionale del prof. Andolfi riconosciuta con D.M. del 31/12/1993. 

Annotazione nell'albo come Psicoterapeuta. 
 
 
 

 

Corsi di Perfezionamento in Infanzia e Adolescenza 
Anno accademico 1997-1998, Corso monografico L'interpretazione del disegno del bambino, 

tenuto da Eleonora Fé D'Ostiani presso il dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche 

dell'Età Evolutiva 

- Anno accademico 1996-1997, Corso di perfezionamento teorico - pratico Psichiatria dell’età 

evolutiva ad orientamento psicodinamico presso l’Università degli studi di Roma “La 

Sapienza” al Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età Evolutiva. 

- Anno accademico 1996-1997, Corso di perfezionamento teorico - pratico Acting Out dello 

psicodramma moreniano come strumento per l’intervento sulle psicosi della Scuola 

Medico Ospedaliera di Roma presso l’Ospedale S. Maria della Pietà di Roma. · 

- Dal 5 Febbraio al 23 Dicembre 1996, Corso di perfezionamento teorico - pratico La 
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clinica psicosomatica in Età evolutiva: Psicodiagnosi e Psicoterapia presso l’Università degli 

studi di Roma “La Sapienza” al Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età 

Evolutiva. · 

 

 

1997 Abilitazione alla professione di Psicologa 

Roma (Italia) 
Iscritta all'albo degli Psicologi del Lazio con il n. 7027 con annotazione come Psicoterapeuta 

 
 

 

14/12/1994 Laurea in Psicologia Livello 7 QEQ 

Università degli studi di Roma “La Sapienza”, Roma (Italia) 
Cattedra di Psicopatologia generale e dell'età evolutiva, relatore Prof.ssa Ferri e correlatore Prof. A. 

Orsini, titolo della tesi sperimentale "Valutazione del Comportamento Adattivo di un gruppo di 
preadolescenti"; Voto: 110 e lode 
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Formazione Professionalizzante 

Da 2005 a 2016 - Conduzione di un gruppo terapeutico (gruppo aperto - 12 partecipanti) 

Sistemico Relazionale Sperimentale con una Seduta a Teatro (tecnica corporee mutuate da 

modello V. Satir, teatro dell'Oppresso e Gestalt) supervisionato 1 volta al mese dalla dottoressa 

Luisella Ferraris in supervisione clinica e tecnica ( 500 ore complessive frequenza mensile) 

psicologa psicoterapeuta gruppoanalista SIPAG Laboratorio di Gruppoanalisi, terapeuta 

familiare, Dirigente Psicologo presso il “Centro di Assistenza Psicologica Giovani adulti “ Del 

Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 1, Docente clinico presso Accademia di Psicoterapia 

della Famiglia di Roma, Esperta di danza movimento.- La cui esperienza professionalizzante è 

stata riportata nella Relazione al XXXVII Convegno Studio “Relazioni Terapeuti e Contesti di Cura” 

dal titolo “Percorso di una terapia di gruppo tra intervento sistemico relazionale e espressione 

corporea” ; in corso la stesura del modello, l’analisi delle sedute videoregistrate, la lettura delle 

sedute trascritte e l’elaborazione di un libro di prossima pubblicazione. 

 

 
- 19- 24 Agosto 2012, FRANCIA (Le Pointreau): Formazione intensiva esperenziale: “FROM 

HANDICAP TO “HANDY CAPABLE”: DIFFERENTIATING SELF IN THE CULTURE OF 

THERAPEUTIC SYSTEMS (40 ore frontali): costruzione e presentazione del genogramma 
professionale; uso della scultura; apprendimento del modello “Shake-up” del dott. Lars Brok 

lavori di gruppo e supervisione indiretta. 

- 22 Febbraio al 1 Marzo 2009, FRANCIA (Parigi): Theatre del'Opprimè. Corso al Teatro 

del’Oppresso a Parigi, tecniche di facilitazione dell’espressione corporea e non verbale. Teatro 

terapia con visione sistemico-relazionale. (40 ore) 

- 15 al 20 Settembre 2008, Parigi, Settimana di scambi interculturali Franco-Italiano 

(esperienza terapeutica con partecipazione attiva negli ospedali, nelle università e nei servizi 

pubblici di Parigi) in collaborazione con l’Accademia di Psicoterapia Familiare italiana e 

l’Association Parissienne de Reserche et Travail avec les Families. (40 ore) 

 

 
Esperienza in U.S.A. training, internship psychotherapist & facilitator Agosto- Settembre 2014, 

USA: 

- Columbia, South Carolina: Counseling in Private Practics presso lo studio privato polifunzionale 

del Dott. R. Haber. Supervisioni e consulenze: (20 ore) dipartimento Psicologi Clinica Columbia 

University of south Carolina; (20 ore) progetto di intervento di terapia familiare e Servizio di 

Salute Mentale, diretto dalla Dott.ssa Karen Cooper, alla Richland School District Two, Columbia 

South Carolina, rivolto agli studenti e alle loro famiglie al Columbia Guidance Center. 

- Giugno-luglio 2009, USA: 

- San Josè, California. Vincitore borsa di studio come Facilitator Team per il “33° Annual Satir 

Family Camp” a San Josè, California all’interno del “Virginia satir Intensive Family Therapy 

Training & Cultural Dialogue” patrocinato da University of South Carolina. Esperienza 

residenziale intensiva 21-28 giugno 2009. Attività svolte: conduzione gruppi multicoppia e 

multifamiliari, apprendimento intensivo tecniche corporee del modello di Virginia Satir; 

supervisioni individuali e di gruppo di equipe; riunioni di equipe; presentazione ai residenti del 

campo del video. 

- Columbia, South Carolina: Corso intensivo pratico teorico (100 ore) denominato “Supervision of 

supervision”, tenuto dal dott. Russel Haber e la dott.ssa Rhea Merck del dipartimento di psicologia 
clinica della Columbia University of south Carolina. 

- Giugno-Luglio 2008, USA: 
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- San Josè, California. Vincitore borsa di studio per il “32° Annual Satir Family Camp” a all’interno 

del “Virginia satir Intensive Family Therapy Training & Cultural Dialogue” patrocinato da 

University of South Carolina. Esperienza residenziale intensiva 21-28 giugno 2008. Attività: 

conduzione terapie di gruppo, discussioni sul modello della satir, riunioni di equipe, conduzione 

di laboratori esperenziali corporei e teoria e prassi modello partecipativo di Virginia Satir. 

- Columbia, South Carolina: dal 7 al 17 Luglio 2008, Experiential Therapy Practicum, 

Accreditato Apa, Attivita di counseling, terapia familiare e dialogo interculturale (80 ore), 

individuale e di coppia, presso il servizio di Psicologia della Columbia University of South 

Carolina, direttore Dott. Russel Haber, rivolto agli studenti e alle lore famiglie. 

- Aprile-Maggio 2007, USA: 

- New York, New York: Master Sistemi Familiari, condotto dal Dott. Peter Fraenkel, presso north 

Academic Center, City University of New York, Department of Psychology. Workshop 

esperenziale intensivo (16 ore) all’interno del programma “Fresh for Start” rivolto alle famiglie 

senza tetto ospiti dello Shelter nella zona del South Bronx, New York City e alla City University in 

Harlem. Workshop intensivo (10 ore) svolto all’ Ackerman Institute for the Family, Training 

Clilnical Service Research, New York condotto dalla Dott.ssa Martha Edwards, Direttrice del 

Centro per lo Sviluppo del Bambino e della Famiglia, all’interno del programma “Bright 

Beginnings” rivolto a donne arischio e ai loro bambini attraverso il servizio pubblico e le scuole. 

- Columbia, South Carolina: Virginia Satir Intensive Family Therapy Training & Cultural 

Dialogue I rilasciato dalla Columbia University USA dipartimento Counseling and Human 

development Center, South Carolina. Accreditato APA Accredited Predoctoral Internship 

Training Program. Corso intensivo (110 ore), temi: teorie e tecniche modello virginia Satir; 

teoria e tecnica gruppi psicomotori; tecniche ed esperienze corporee di integrazione tra 

emozioni e azioni per integrare l’autostima; studio della tecnica del genogramma secondo il 

modello della 

Satir. Supervisione e partecipazione (20 ore) progetto di intervento di terapia familiare e 

Servizio di Salute Mentale, diretto dalla Dott.ssa Karen Cooper, alla Richland School District Two, 

rivolto agli studenti e alle loro famiglie. 2 Internship (10 ore ciascuno) rivolte: il primo 

all’interno del programma Pubblico Scolastico di gruppi con le famiglie degli immigrati messicani 

in attesa di permesso di soggiorno, ; il secondo al Penitenziario Lee Correctional Istitution teoria e 

prassi degli interventi sociali sui detenuti minorenni. 

 
 

 

Altri corsi di formazione: 
- 22 Novembre 2016 seminario Il delirio di Babele. Lingue Materne, lingue matrici, 

lingue matrigne di Pietro Barbetta presso Etnopsi Polo Didattico, Garbatella. 

28 e 29 Maggio 2016, Workshop Psicoterapia Integrata con Pazienti Omosessuali, Bisessuali, 

Transgender e Qeer, presso Istituto di Scienze Cognitive di Roma. 

- Maggio 2015, Corso Giunti O.S. su La diagnosi dei DSA: il ruolo di memoria e attenzione (Prof. 

Stella e Prof. Benso), (2 incontri per un totale di 16 ore). 

- 21 marzo 2012, workshop Nuove prospettive sul desiderio sessuale e sulla terapia 

sessuale, presso Accademia di Psicoterapia della Famiglia. 

Gennaio-Marzo 2011, Master clinico I Pionieri della terapia familiare a confronto, Accademia di 

Psicoterapia della Famiglia, Centro Congressi "Roma scout center", (5 incontri per un totale di 32 

ore). 

- Novembre 2008 - dicembre 2008, Corso intensivo su Terapia familiare con adolescenti 
problematici presso la Fondazione Andolfi tenuto dal Prof. Maurizio Andolfi (5 incontri per un 
totale di 32 ore); 

- Novembre 2006 - gennaio 2007, corso intensivo Il bambino come risorsa nella terapia 
familiare condotto dal prof. Maurizio Andolfi , presso l’ Accademia di Psicoterapia della 
famiglia di Roma (5 incontri per un totale di 30 ore) ; 
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- Marzo-Giugno 2006, · Corso intensivo sulla Genitorialità in Crisi e Abuso infantile condotto 

dal Prof. M. Andolfi, S. Cirillo e M. Scali presso l'Accademia di Psicoterapia Familiare (5 incontri 

per un totale di 20 ore). 

- Dal 2 al 4 Dicembre 2005, Daimon Convegno sulla creatività, organizzato 

dall'associazione ATMOS- arti terapeutiche - centro di ricerca e formazione, con il 

patrocinio del Municipio XI del Comune di Roma e della Regione Lazio 25 ore 

-Ottobre 2005-Gennaio 2006, Corso intensivo La terapia di coppia in una prospettiva 

trigenerazionale, tenuto dal Prof. M. Andolfi presso l'Accademia di Psicoterapia Familiare. 5 

incontri 30 ore 

- 2001, Corso Le Arti Terapie e la Convivenza sociale Multidisciplinare Arti-Terapie- Polis 
Creativa – 

- Maggio 1995, Seminario di 3 giorni con il Prof. S. Minuchin La supervisione con il terapeuta 

della famiglia, organizzata dalla Scuola Romana di Psicoterapia familiare di Roma all'Università 

"La Sapienza" di Roma. 

- 20 ottobre 1995, La relazione educativa come fattore di prevenzione della dispersione 
di identità nel disagio sociale e psichico, presso II Divisione di Neuropsichiatria Infantile 
dell'Università "La Sapienza" di Roma. 
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Attività di Ricerca svolta: 

(1992- 1994) per la Tesi di Laurea alla ricerca e all’analisi dei dati sulla Validazione dello 

strumento VABS presso L’Università degli Studi di Roma La Sapienza Facoltà di Psicologia con 

la Cattedra di Psicologia dell’Età Evolutiva prof.ssa Rosa Ferri. 

- Con l’Associaz. per lo Sviluppo delle Scienze Neuropsichiatriche dell’Età Evolutiva (ASNE) 

nell’ambito del “Contributo allo studio delle Psicosi infantili della Dott.ssa E. Fè d’Ostiani. 

Opera e scritti inediti” diretta dalla Prof.ssa Carratelli Tenna e dalla Dott.ssa Lanza. 

- Presso il dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’età evolutiva dell’Università “la 

Sapienza” di Roma in una ricerca sovvenzionata dal CNR sulla “Valutazione degli effetti della 

psicoterapia psicodinamica su bambini tra i 6 e gli 8 anni”, con la dott.ssa Lanza, la Prof.ssa 

Bucci e la Prof.ssa Carratelli Tenna (Primario). 

- Con l’Università Pontificia Lateranense per l’area di ricerca in Teologia Filosofia e Scienze 

Umane, come facente parte del Comitato organizzativo i dal 1 febbraio 2004 al 21 gennaio 

2013, attività mediante Seminari per promuovere percorsi di dialogo interdisciplinare tra i 

saperi della Teologia e le Scienze Umane delle pubblicazioni di tale ricerca (pubblicati su 

Volumi Annuali collana STUDIUM Roma). 

- Con l’Associazione LA. FA.T.IN.A. onlus come centro per il monitoraggio per l’Osservatorio 

Permanente della Regione Lazio da Gennaio a Dicembre 2004, su 1500 famiglie con un 

questionario i cui risultati sono stati depositati presso l’Osservatorio e pubblicati su Avvenire 

del 25 Marzo 2005. 

- Presso l’Ufficio scuola del Vicariato di Roma, diretta da Mons. Asta, come Tutor di un gruppo 

psicopedagogico con docenti laureati in varie discipline che ha come scopo creare un 

laboratorio di ricerca che produca pubblicazioni su temi che riguardano la famiglia, la scuola 

e la società. Pubblicazioni avvenute sul sito e sulla rivista RSC. 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 
Lingua madre italiano 

 

 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 
inglese B1 B2 B1 A2 A2 

francese B2 B2 B2 B2  

Lingue straniere 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 
Competenze professionali Conoscenza delle tecniche per la ricerca in Psicologia. 

Esperienza pluriennale nella docenza della materia psicologica. 

Conoscenza approfondita (avendo avuto una supervisione individuale) dei seguenti 

tests e questionari psicologici:Le scale Weschler per tutte le età (Wppsi, Wisc, Wisc-r, 

Wais) - Gestalt Bender test; Patte Noire; C.A.T.; T.A.T.; disegno della casa, dell’albero, 

della figura umana, della famiglia, della famiglia inventata, le tre scene e 
l’interpretazione del disegno infantile; Questionario di personalità M.M.P.I. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

 

Elaborazione 

delle 
informazioni 

 

 
Comunicazione 

Creazione di 

Contenuti 

 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente base Utente base 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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PATENTE DI GUIDA B 

 

 
Pubblicazioni 

 

 
- Posabella F. et altri prossima pubblicazione su Rivista Terapia Familiare del Convegno 

Internazionale di Assisi dal titolo “Dalla Resilienza all’antifragilità: il nostro modello 
perisistemico tangenziale” 

- Posabella F (2022) Pisocoterapia Nomade o nomadismo terapeutico – Un Approccio 
sistemico-relazionale con il bambino capitolo in La Magia dei bambini in terapia familiare a cura 
M Andolfi A. Mascellani e A. Salerno presso casa editrice Accademia Press, Roma da pag. 243 a pag. 
253 

 

 
- Posabella, F. (2017) Sfornare il territorio ripunteggiandone il confine: lavorare con i nomadi 

si può!, in Verso una cultura dell’incontro – Studi per una terapia transculturale, a cura di A. Ancora, 
Milano: Franco Angeli Editore, pp. 261-268. 

- Posabella, F. (2014). Dignità umana e dignità sociale. Quale sviluppo della persona umana? In 
Diritto di cittadinanza e uguaglianza sostanziale. Edizioni Studium: Roma, pp. 93-109. 

- Posabella, F., Esposito, G. (2011). Satir V. (1988). In famiglia... come va? Vivere le relazioni 

in modo significativo, in Terapia Familiare, n 96, pp. 110-115. 

- Posabella, F. (2010) Pubblicazione atti del Convegno “III° Giornata di studio di 

Psichiatria Transculturale nei servizi territoriali ed ospedalieri: un confronto tra gli 

operatori”, Pubblicazioni ASL RomaB e Regione Lazio. 

- Posabella, F., Soldi, A. (2009), Il bambino modulatore della relazione con i genitori, in Gli dei 

morti son diventati malattie, a cura di T. Cantelmi, S. Palluzzi e E. Luparia, Roma: SODEC 

Edizioni Romane di Cultura, cap.3 pp. 1-7. 

- Posabella, F. (2008)· L’oscuro abita dentro di noi, in La società post nevrotica – Famiglia, scuola, 

società, strategie di prevenzione a cura di F. Mele, Ceis: Roma, pp 161-172. 

- Posabella, F., Esposito, G. (2008). Fresh Start for Families di Peter Fraenkel: un corso 

sull'intervento dell’Ackerman Institute per i senza fissa dimora a New York, 23-30 Aprile 

2007, in Terapia Familiare, n. 86, pp. 79-82. 

- Posabella, F. Esposito, G. (2008). Lettera al Direttore, in Terapia Familiare, n 88, pp. 119-123. · 

- Posabella, F. (2007) Identità e la cultura tra processo di crescita e formazione 

della personalità, in RSC Religione Scuola Città, n.1/2007, pp. 39-43. 

- Posabella, F., Traduzione dell'articolo Brubacher L. e dell'introduzione di Haber R. (2007) 
L’integrazione della terapia centrata sulle emozioni con il modello di Virginia Satir, in Terapia 
Familiare n. 84, pp.53-83. 

- Posabella, F. (2006), La delega educativa. Limiti, risorse e conflitti nel rapporto fra 

genitori e insegnanti della scuola primaria, in RSC Religione Scuola Città, n.1/2006, pp. 68-

70. 

Presentazioni in Conferenze e Tavole Rotonde 

- F. Posabella et altri 6/8 Luglio 2023 Relatore intervento dal titolo: “Dall’interferenza alla 

Risonanza. Verso una rimodellizzazione dell’idea di cura” in International Conference Famlily 

Therapy ad Assisi 

- F. Posabella et altri 7-10 settembre 2022 Convegno internazionale dei Terapeuti Europei EFTA 

Ljubiana (Slovenia). From Interference to risonance Relatore dell’intervento “Toward a re-modelling 

of idea of care”. 
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-F, Posabella 18/12/2021 Roma dal titolo “Violenza sulle donne e rivittimizzazione nei media e 

nei tribunali” intervento dal titolo “I bambini nella Pas e nei Tribunali’ Album Arte evento 

finanziato con i fondi della Regione Lazio. 

- F. Posabella 08/03/2021 Roma dal titolo “La prevenzione della violenza di genere attraverso la 

rete” organizzato dal CNR intervento dal titolo ‘Il sexting e l’utilizzo del corpo in adolescenza 

nella violenza di genere’ CNR di Roma. 

- F. Posabella 27/02/2021 Parrocchia San Luca intervento “Internet e adolescenti” indetto dalla 

Scuola Superiore Istituto Sacro Cuore di Roma. 

- F. Posabella: 5 dicembre 2020 Roma Titolo: “Lo psicoterapeuta nomade. Il caso di un bambino 

rom. Un approccio di terapia individuale sistemico-relazionale con un bambino Intervento al 

convegno “Giochiamo sul serio. Bambini a rischio e risorse familiari” organizzato da Accademia 

di Psicoterapia della Famiglia. 

- F. Posabella: 9 luglio 2020 relatrice al Webinar “L’intervento psicologico nelle patologie 

oncologiche: riflessione e prospettive future dopo l’emergenza Covid-19”. Ordine degli 

Psicologi del Lazio osservatorio di psicologia della cronicità. 

-F. Posabella 25 nov, 2019 Roma Titolo: “Le parole che ammalano e le parole che curano” 

Intervento alla Conferenza di presentazione del progetto “il web attivo contro la violenza sulle 

donne. Risultati e prospettive “ “Il vocabolario della violenza” Presso “La Sapienza” Università 

di Roma 

- F. Posabella, 26 Marzo 2019, Roma, "Cyberbullismo. Un’altra questione di genere" Tavola 

Rotonda dell'Accademia popolare dell’Antimafia e dei diritti; 

- F. Posabella, 5 marzo 2019, Roma – “La supervisione Clinica: aiutare stanca!” all’interno del 

Convegno “Dal CONflitto al CONfronto - Un modello di intervento multidimensionale nell’ambito 

degli interventi di promozione e tutela delle relazioni familiari”, Sala Marco Aurelio, a cura 

dell’Ufficio GIL del Municipio Roma VII 

- F.Posabella, 28 Settembre 2018, Roma, "Adolescenti tra scuola e bullismo." L'importanza del 

quartiere, bene comune" Tavolo di lavoro con patrocinio del municipio IV del comune di Roma. 

Ass.ne Parco Bergamini. 

- F. Posabella, 26 febbraio 2018, "L'accoglienza e l'educazione dei figli nei primi anni di vita (0-5 
anni) e nell'età scolare (5-10 anni), Convegno "Non Lasciamoli Soli", Centro per la Pastorale 
Familiare del Vicariato di Roma; 

- F. Posabella, 6 giugno 2017, Roma, "Dalla famiglia alle famiglie. Riflessioni sulla famiglia di 

origine e le famiglie di nuova generazione LGBT, Tavola Rotonda presso il Gay Center. 

- F. Posabella, 24 Marzo 2017, Roma, "Donne (non più) anonime. Confronto sul femminicidio ", 

Tavola Rotonda all’interno del progetto annuale patrocinato dell’Assessorato alle Pari 

Opportunità del Municipio II di Roma Capitale, AlbumArte, 

https://www.youtube.com/watch?v=VliLg-jGSJo; 

- F. Posabella, 8 Marzo 2017, Roma, "SENZA BARRIERE: LA PAROLA ALLE DONNE", Tavola 

Rotonda sull'Omofobia, Associazione Nuova Proposta; 

- F. Posabella, 24 e 26 Novembre 2016, Roma, "Donne (non più) anonime. Confronto sul 

femminicidio ", Tavola Rotonda all’interno del progetto annuale patrocinato dell’Assessorato 

alle Pari Opportunità del Municipio II di Roma Capitale, AlbumArte 

- F. Posabella e A. Soldi, 1 Luglio 2016, Roma, “4Gradi di Libertà” esperienza decennale di una 

supervisione diretta in equipe dietro lo specchio, 46° Convegno di studio “Il Processo 

Terapeutico. Tempi e fasi della Terapia Familiare”, Accademia di Psicoterapia della Famiglia; 

- F. Posabella, 18 e 19 gennaio 2013 Dignità umana e dignità sociale: quale sviluppo della persona 

umana’ al convegno “Diritti di cittadinanza e eguaglianza sostanziale”, tenutosi alla Domus 

Pastor; 

- F. Posabella, 23 Novembre 2012, Roma, "Cura e famiglie Rom”, V Giornata di studio: “La psichiatria 
e la psicologia transculturale nei servizi territoriali e ospedalieri” , ASL Roma 2, Aula magna Sandro 

Pertini. 

https://www.youtube.com/watch?v=VliLg-jGSJo
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- F. Posabella, G. Esposito, 7/8/9 Giugno 2012, Roma, "Intervento rivolto ad adolescenti Rom e 

famiglie in misura penale" "Forever Foreigners?" con presentazione di un video in inglese 

dell'intervento con giovani ragazze Rom, II International Festival of Family Therapy, Accademia di 

Psicoterapia della Famiglia. 

- F. Posabella e L. Ferraris, 1/2/3 Luglio 2011 Assisi, "Percorso di una terapia di gruppo tra 

intervento sistemico relazionale e espressione corporea", Relazioni Terapeutiche e contesti di cura, 

XXXVII Convegno di Studio Residenziale, Accademia di Psicoterapia della Famiglia; 

- F. Posabella, S. Riccardi e T. D'Andrea, 1/2/3 Luglio 2011, Assisi, "Generazioni di terapeuti a 

confronto tra dentro e fuori lo specchio: l'intreccio tra clinica e supervisione sulla funzione "del 

prendersi cura"Relazioni Terapeutiche e contesti di cura, XXXVII Convegno di Studio Residenziale, 

Accademia di Psicoterapia della Famiglia; 

- F. Posabella 30 Aprile 2010, "Dimmi di no! Quando il conflitto in famiglia aiuta a crescere" 

Seminario organizzato da La Tenda di Via Fieravecchia, Salerno 

- F. Posabella, 7 Aprile 2010, Roma, "Un pariolino nel campo zingaro" “Modelli di intervento 

terapeutico con i giovani Rom” organizzato dalla Provincia di Roma in collaborazione con il 

Ministero della Giustizia Minorile dipartimento giustizia minorile Centro per la Giustizia Minorile 

per il Lazio nella Sala Consiliare della Provincia di Roma; 

- F. Posabella, 24/25/26 Maggio 2006, Todi, “Un pariolino nel campo zingaro… la contaminazione 
come risorsa in prima linea”, XXIX Convegno di Studio "Il ritorno al sociale, utopia o necessità per i 
terapeuti della famiglia?", Accademia di Psicoterapia della Famiglia. 

- F. Posabella, 24/25/26 Maggio 2006, Todi, “Famiglie e servizi in dodicesima: una ricerca 

qualitativa sulla composizione dei nuovi nuclei familiari”, XXIX Convegno di Studio "Il ritorno al 

sociale, utopia o necessità per i terapeuti della famiglia?", Accademia di Psicoterapia della Famiglia 

- F. Posabella, dicembre 2004, Roma, partecipazione come relatore dei risultati della ricerca 

effettuata su 1500 famiglie del municipio di Roma; Seraphicum. Roma 

- F. Posabella e A. Soldi, 4-5 Marzo 2000, Roma, “Il bambino modulatore della relazione con i 

genitori”, Convegno I° Convegno Nazionale dell'Associazione Italiana Psicologi e Psichiatri Cattolici 

(AIPPC). Università Lateranense, Roma 
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Interviste 
 

 
- Intervista Programma Elisir rai 3 02/02/2022 su Care Giver familiare www.raiplay.it 

- Intervista Programma Elisir Rai 3 09/11/2021 su Stati d’animo www.raiplay.it 

- 3 giugno 2020, intervista alla tv cinese CGTN - https://newseu.cgtn.com/news/2020-06-

02/COVID-19-takes-its-toll-on-Italy-s-mental-health-QYGdQU2cww/index.html 

- 25 novembre 2019, intervista Programma “Farehneit” di “Ti chiama rai 3” 

- 26 Maggio 2019, Intervista #livesocial radio 

- 12 Marzo 2019, Intervista #livesocial radio 

- 1 Marzo 2019, Intervista #livesocial radio; 

- 14 Novembre 2018, Intervista #livesocial radio; 

- Caosinforma n34. Intervista sul tema "Si fa presto a dire famiglia", Associazione La Tenda Centro di 

Solidarietà di Salerno http://www.caosinforma.it/numero.php?id_page=146 

 
 
 

 
Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 

del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 

persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

Letto, confermato e 

sottoscritto. Roma, lì 

28/02/2024 

 
 
 

Firma ......................................................................... 

http://www.raiplay.it/
http://www.raiplay.it/
https://newseu.cgtn.com/news/2020-06-02/COVID-19-takes-its-toll-on-Italy-s-mental-health-QYGdQU2cww/index.html
https://newseu.cgtn.com/news/2020-06-02/COVID-19-takes-its-toll-on-Italy-s-mental-health-QYGdQU2cww/index.html
https://newseu.cgtn.com/news/2020-06-02/COVID-19-takes-its-toll-on-Italy-s-mental-health-QYGdQU2cww/index.html
http://www.caosinforma.it/numero.php?id_page=146
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